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Rezumat. Competitiile la tehnica turismului pedestru, care se desfdsoard in perioada de iarnd in incdperi inchise, reprezintd
parcurgerea traseului de concurs cu depdsirea obstacolelor artificiale, efectuarea procedeelor tehnice, utilizarea echipamentu-
lui turistic si efectuarea sarcinilor tehnico-tactice. Traseul de concurs, de reguld, este divizat pe etape, pentru parcurgerea lui
frind determinat un anumit timp de control. Traseul si numdrul etapelor, dificultatea si tipul obstacolelor artificiale, caracterul
sarcinilor, timpul de parcurgere a traseului depinde de calificarea participantilor, fiind in concordantd cu regulamentul com-
petitiilor. Pentru competitiile la tehnica turismului pedestru in spatii inchise in perioada de iarnd sunt utilizate diverse modele
de trasee, care sunt alcdtuite de organizatori in scopul promovdrii turismului sportiv, al perfectiondrii mdiestriei sportive a
participantilor, dar si al pregdtirii sportivilor pentru traseele de concurs, care vor avea loc in spatii deschise (pdduri, sau zone
cu relief accidentat) in perioada primdvard-vard-toamnd. Diversitatea si complexitatea acestora depinde de creativitatea
organizatorilor, fiind utilizate diverse obiecte, care alcdtuiesc etapele tehnice.

Actualitatea temei. Traseul de concurs la teh-
nica turismului pedestru in spatii inchise repre-
zintd un complex de etape intre linia de start si
cea de finis, dotat cu echipament turistic special.
Dificultatea traseului de concurs, este determi-
natd de complexitatea tehnica a anumitor etape,
dar care trebuie si fie in strictd concordantd cu
pregitirea echipelor participante la competitii
(2, p.12].

Lungimea traseului la astfel de competitii este
de aproximativ 300m, fiind nemijlocit mult mai
mica decat lungimea traseului in spatii deschise,
care variaza de la 300 pana la 2000m [1, p.87].
Traseele de concurs, reprezintd o pregatire a par-
ticipantilor pentru competitiile, care vor urma
sau marsurile turistice de diferite categorii de
complexitate, precum si mentinerea formei spor-
tive a participantilor in perioada de iarna, atunci
cand conditiile climaterice nu permit pregatirea
in spatii deschise [3, 4, 5].

Scopul cercetdrii: analiza particularitatilor
traseelor de concurs la tehnica turismului pedes-
tru in spatii inchise in comparatie cu cele deschise.

Obiectivele cercetarii:

1. Studiul stiintifico-metodic al particularita-
tilor traseelor de concurs la tehnica turismului
pedestru in perioada de iarna.

2. Evidentiera particularitatilor etapelor tehni-
ce utilizate la tehnica turismului pedestru in peri-
oada de iarnd, in spatii inchise.

Metodele de cercetare. Pentru atingerea sco-
pului si realizarea obiectivelor au fost utilizate ur-
métoarele metode de cercetare: analiza literaturii
stiintifico-metodice de specialitate; observatia
pedagogica.

Baza experimentald: sala de sport a Liceului
Teoretic ,,Mihai Grecu” si a Gimnaziului ,Galata”
din or. Chiginau.

Rezultatele cercetarii. Traseul de concurs in
spatii inchise la tehnica turismului pedestru este
determinat atat de parametrii salii unde va avea
loc concursul (indltime si lungime), cat si de un-
ghiul de inclinare a trecerilor suspendate. Para-
metrii etapelor trebuie sa corespunda cerintelor
indicate de organizatori in regulamentul compe-
titiei. Traseul de concurs trebuie elaborat in asa
mod, ca:

- sd fie asigurate conditii egale de concurs pen-
tru toti participantii;

- la intrari si iesiri din fiecare etapd nu trebuie
sd fie prezent sens dublu de deplasare;

- distanta traseului de concurs se méisoard de-a
lungul coridorului de deplasare a sportivului etc.

Traseul de concurs in spatii inchise, in perioa-
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da de iarna, poate cuprinde o serie de etape, care
sunt stabilite de organizatori, printre cele mai
elocvente fiind: urcarea, coborarea, musuroaiele,
béarna, pendulul, traversare, trecerea suspendats,
corzi paralele etc. Aceste etape se regdsesc si in
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cadrul traseului de concurs in spatii deschise, la
care se mai adauga si alte etape, care, in conditii
de sala, nu pot fi desfasurate: traversarea raului
in vad, coborarea si urcarea pe pante abrupte etc.
(Figura 1).
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Fig.1. Etapele traseului de concurs in spatii inchise si deschise la competitiile de tehnicd a turismului
pedestru

Conform Figurii 1, etapele tehnice ale tra-
seelor celor doud competitii in mare masura se
aseamand, insd dificultatea acestora este diferita,
cele in spatii deschise fiind mult mai complicate,
datorita faptului ca cuprind obstacole naturale.

Regulamentul de desfasurare a competitiilor
la turismul pedestru in spatii inchise prevede
anumiti parametri ai etapelor, care necesita a fi
respectati pentru asigurarea securitatii partici-
pantilor.

PREGATIREA SPORTIVA

Nr. 28/2 — 2017




PREGATIREA SPORTIVA

Tabelul 1. Parametrii si caracteristicile etapelor tehnice ale traseelor la tehnica turismului pedestru in
spatii inchise (perioada de iarnd) [5, p. 15-16]

Denumirea | Clasa distantei
etapei
1 2 3 4 5 6
Urcare Balustrade Balustrade Balustrade Balustrade Stabilirea Stabilirea
pentru arbitri. pentru arbitri, | pentru arbitri, |pentru arbitri, |balustradei, balustradei,
autoasigura-re |autoasigura- |autoasigura-re. |autoasigura-re. |auto-asigurare. |auto-asigurare.
-mod sportiv; re.
-cu ciocan. L=25-35m L=35-45m
L=15-25m L=25-35m a — 35-45°; a - 35-45°; L=25-35m, L=35-45m,
a - 20-30° a—25-35° a- 45-55% a -45-55%
Sunt permise Sunt permise
sectiuni sectiuni Sunt permise Sunt permise
verticale de verticale de sectiuni sectiuni
panala5m panalal0 m verticale de verticale de
pandla 15m pand la 20 m
Coborére Balustrade Balustrade Stabilirea Stabilirea Stabilirea Stabilirea
pentru arbitri. pentru arbitri, |balustradei, balustradei, balustradei, balustradei,
-autoasigura-re; |autoasigura- |auto-asigurare. |auto-asigurare. |auto-asigurare. |auto-asigurare.
-mod sportiv; re.
-cu ciocan.
L=15-25m L=25-35m, L=15-18 m, L=18-28 m, L=28-38m, 1=28-38m,
a - 20-30° a—25-35° a —35-45° a - 35-45° a —45-55° a - 45-55°
Sunt permise Sunt permise | Sunt permise Sunt permise
sectiuni sectiuni sectiuni sectiuni
verticale de verticale de verticale de verticale de
pandla5m panalal0 m pana lal5m pand la 20m
Traversare Balustrade Balustrada Balustrada Balustrada Balustrada Balustrada
pentru arbitri, arbitrului, arbitrului, arbitrului, arbitrului, arbitrului,
cu ciocan. autoasigu- autoasigura-re. |[autoasigura-re. |autoasigura-re. |[autoasigura-re.
rare.
L=15-25m L=20-30m, L=30-40m, L=30-40m, L=40-50m,
a-20-30 L=20-30m a —35-45° a - 35-45° a - 45-60° a - 45-60°
a —25-35°
Trecere - Balustrada Balustrada Restaurarea Stabilirea Stabilirea
suspendata arbitrului, arbitrului, balustradei, balustradei, balustradei,
auto- autoasigurare |autoasigurare |auto-asigurare. |auto-asigurare.
asigurare. L=20-28 m L=28-35m
1=14-20 m 1=20-30 m 1=14-20 m
Barna Balustrada Balustrada Stabilirea Stabilirea Stabilirea Stabilirea
arbitrului. arbitrului, balustradei, balustradei, balustradei, balustradei,
-autoasigura-re; |auto- auto-asigurare. |auto-asigurare. |auto-asigurare. |auto-asigurare.
-cu suport pe asigurare.
balustrada.
L=6-10m L=8-12m L=10-15m L=12-18 m L=15-25m
L=10-15m

Conform cercetarilor efectuate in ultimii 5 ani
(2012 - 2017), la tehnica turismului pedestru in

Republica Moldova au fost desfasurate mai mul-

te competitii atat in spatii deschise, cat si inchise
(Figura 1).
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Fig. 1. Numdrul competitiilor desfasurate la tehni-

ca turismului pedestru in spatii deschise si inchise
in perioada 2012 - 2017

Astfel, analizand Figura 1, se poate mentiona
faptul ca in perioada 2012-2017 (luna august) au
fost desfasurate in total 52 competitii la tehnica
turismului pedestru, dintre care 36 in spatii des-
chise, in diverse zone ale Republicii Moldova, si
16 competitii in spatii inchise. Pentru destasura-
rea acestora au fost stabilite multiple trasee, care
au cuprins etape complexe, ce au fost modifica-
te de la o competitie la alta. Astfel, in perioada
2012-2017 traseele de concurs au cuprins per an-
samblu unele si aceleasi etape, insd pozitionarea
si dificultatea acestora a crescut de la o competitie
la alta, in ultimii 2 ani fiind introduse si etape noi
(ex: schiurile etc.): Figura 2.
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Fig.2. Modele de trasee la tehnica turismului
pedestru in spatii inchise utilizate in perioada de
iarnd
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Din Figura 2, putem vedea cd organizatorii
competitiilor modifica traseele de la o competitie
la alta, iar in unele cazuri includ si etape noi, de o
complexitate mai mare, dar care sunt si captivan-
te pentru participanti. Astfel, acestea includ 7-10
etape, care nu depasesc lungimea de 20 m, dar
care pot asigura participantilor o pregitire sufici-
entd pentru perioada de primévara-vara-toamna,
cand au loc competitii in spatii deschise.

Concluzii. In urma analizei teoretice si a ge-
neralizarii datelor stiintifico-metodice privind
particularitatile traseelor de concurs la tehni-
ca turismului pedestru in perioada de iarni, s-a
constatat ca majoritatea autorilor mentioneaza ca
aceste competitii sunt in continud dezvoltare in
ultimii ani, atragand din an in an tot mai multi
doritori de a parcurge etape dintre cele mai difi-
cile si variate, dar care, totodatd, reprezinta si un
bun prilej de pregatire si mentinere in forma pen-
tru perioada de primavard-vard-toamna.

Analiza competitiilor desfasurate pe parcursul
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anilor 2012-2017 a evidentiat faptul ca, din tota- tehnice asemanitoare cu cele ale competitiilor in
lul de 52 de competitii la tehnica turismului pe-  spatii deschise, insa acestea sunt mai scurte ca
destru, 16 au fost in spatii inchise. Traseele anali- lungime si sunt aranjate utilizind obiectele arti-
zate de noi in rezultatul cercetarilor efectuate scot  ficiale.

in evidenta faptul ca ele cuprind o serie de etape
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